POZIURIS

»Kvapy namai“ svencia 10-mecio jubilie-
juy. Kokig misijg vykdote visus Siuos metus?
»Kvapy namai“ atsirado i§ pagarbos Ze-
mei, Augalui, Zmogui ir Tradicijoms —
toks misy moto. Nuo mazos pusriisio
imonélés per 10 m. iSaugome iki didZiau-
sios aromaterapijos ir nataralios kosmeti-
kos laboratorijos Lietuvoje. Savo laborato-
rijoje atlickame taikomuosius augaly eks-
trakty tyrimus, kuriame ir gaminame itin
kokybiskus, i$skirtinius, Zmogaus sveika-
ta ir aplinka tausojancius produktus, sit-
lome priekabiai atrinkeg eteriniy aliejuy
asortimenta. Siandien tiriamoji ir produk-
ty kiarimo laboratorija — kasdienés misy
veiklos asis. Cia gimsta, bresta ir | gyveni-
mga bando brautis naujos idéjos. Misy ko-
kybés garantas — kokybiskos Zaliavos, ku-
rias renkameés ne pagal kainos, bet pagal
kokybés kriterijy. Dalj medziagy atsive-
zame tiesiogiai i§ gamintojy — laukiniy ir
kultivuojamy augaly perdirbéjy tkiy jvai-
riausiuose pasaulio kampeliuose, naudoja-
me vis daugiau vietiniy augaly. Nededa-
me sintetiniy medziagy, pakaitaly ir tech-
nologiniy priedy. Daugelj masy produkey
galima vadinti organiska naujy atradimy
ir praeities tradicijy sajunga. Salia moder-
niai zvimbianéiy chromatografy ir spek-
trometry —senoviniai alembikai, daug ran-
ky darbo, pirmapradés augalo ir Zmogaus
energijos. Viskas kuriama tik bendramin-
¢iy ir kompetentingy biochemijos, farma-
cijos, aromaterapijos, medicinos, parfume-
rijos specialisty komandos, kurig vadinu
namiskiais, déka.
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Judédami organiska linkme prisideda-
te prie pasaulio gelbéjimo?

Bent jau padedame jam islikti. Masy
$viezios ir natuiralios kosmetikos idé-
jos bei sukurti produktai — ypatingas
reiskinys $iandiené¢je surogatiniy pro-
dukty jiroje. Padedame Zmonéms pa-
justi akivaizdzius odos, savijautos,
kartais net vertybiy poky¢ius. Praketi-
kuojame holistinj pozitarj, akcentuo-
jame pusiausvyros tarp zmogaus gro-
Zio, fizinés, dvasinés sveikatos ir aplin-
kos svarba. Tai, ka tepame ant odos,
neturi pazeisti jos ekosistemos, nati-
ralios mikrofloros. Todél kosmetikos
priemonése nenaudojame konservan-
ty. Didieji gamintojai to pasialyti ne-
gali. ,Kvapy namai“ — kone vienintelé
vieta Lietuvoje, kur alergiskas Zzmogus
gali jsigyti nekonservuotos kosmetikos
jautriai odai.

,Kvapy namai“ — ne tik verslas. Tai —
gyvenimo budas, puoseléjamos ver-
tybés, skatinimas permastyti vartoji-
mo jpro¢ius ir ugdyti pojaciy kulca-
r3. Ypac uoslés ir lytéjimo, kurie ne-
pelnytai nustumti j uzribj, stelbiami
vaizdy ir garsy fiestos. Skatiname nau-
doti atsakingai ir ekologiskai. Norime
atkreipti Zzmoniy démesj | mus supan-
iy sintetiniy medziagy pavojy svei-
katai ir aplinkai, | tai, kad kosmetika
daznai naudojama nesaikingai, jog vai-
kus galima auginti saugiau ir apskri-
tai gyventi sveikiau, naudoti maziau,

bet kokybiskai.

Nuotraukajs asmeninioarchyvo

Dezodoranto kvepéjin
ryte, Slakelis kvep
einant j darbg, automobilio
salono kvapuko aromatas,
bendradarbiy kvepaly
dvelksmas... Kasdien
uzuodziame Simtus skirtingy
kvapuy. Vieni jy atgrasus, kiti
malonds. Tiesa, pavojy gali

poveikj sveikatai pasakoja
,Kvapy namy" bendraturte,

laboratorijos vadove Ruta
Daunoraviciene.

Kaip kinta Zmoniy poZidris j (ne)natira-
lig kosmetikq ir kvapus?

Jie jaudia alkj nataraliems kokybiskiems
dalykams. Pastebime, kaip ,Kvapy na-
muose” atsiveria Zmoniy nosys, o paskui
kei¢iasi jy mastymas, gyvenimo budas.

Kuo savijautai svarbiis supantys kvapai,
kartu ir oro kokybé?

Paradoksas, bet $iais laikais maloniis kva-
pai gali bati pavojingi. Zmonéms sunku
tai suvoketi, nes smegenys kaip pavojy ver-
tina tik nemalonius kvapus, pvz., pivan-
¢io maisto tvaikas jspéja apie galima ap-
sinuodijima. Siandien esame panardin-
ti | kvapy jara, deja, daznai sintetiniuy.
Be aromatiniy molekuliy, tokiy kvapy
kompozicijoms naudojamos pagalbinés
medziagos, suteikiancios tvarumo, ilgi-
nancios dvelksmo trukme ir ke. Mégau-
damiesi tokiais maloniais, bet nenatiira-
liais aromatais jkvepiame dideles ftalaty,
alkilfenoliy dozes. Sios medziagos priski-
riamos prie zalojanciy endokrining siste-
ma, todél gali sukelti nevaisinguma, per-
sileidima, prieslaikinj gimdyma, endokri-
ninés sistemos ligas, vézj. Be to, kvépikliai
ir konservantai — dazniausi alergenai po
nikelio. Jie veikia tiek per oda, tiek per
kvépavimo takus. Maziausia, ka galime
dél saves padaryti, — re¢iau naudoti kva-
pus, sintetinius keisti nattraliais eteri-
niais aliejais. Natarali medziaga savaime
yra sava, nes biologinés prigimties. Sinte-
tines organizmas traktuoja kaip svetimas,
todél jsijungia sudétingi gynybiniai me-

elti net pastarieji. Apie kvapy

chanizmai. Kol ksenobiotiky (biologinei
sistemai svetimy medziagy) dozés nedi-
delés, retos, imuniné sistema veikia pui-
kiai ir svetimas medziagas neutralizuoja
be didesniy problemuy. Visgi pasiziareki-
me, kokioje aplinkoje gyvename: nuolat
purskiamés sintetiniais kvepalais, kamba-
rius bei automobilius irgi kvépiname sin-
tetiniais aromatais, net spintoje ir lovoje
gausu skalbikliy bei minkstikliy kvapy...
Sintetiniai kvapai zmogy supa 24 val. per
para! Neverta kelti klausimo, ar dél to su-
sirgsime, klausimas — kada tai nutiks? Dar
vienas paradoksas — $iais laikais Europos
miestuose dél jvairiy tar$os valdymo prie-
moniy lauko oras jau Svaresnis nei patal-
pu. Kvepiantis oras sveikam nelygus. Ba-
tent sintetiniai kvapai — pagrindiniai pa-
talpy oro tersalai.

Kq kiekvienas gali padaryti, kad pageréty
supancio oro kokybé?

Pirmiausia saugoti kickvieng augantj
medj, kriima, Zolyna — jie masy egzis-
tencijos garantai, gyvybés atmosferos
karéjai, deguonies teikéjai, nuody $a-
lintojai, maitintojai, gydytojai. Antra —
reikia atkurti tai, ka jau praradome.
Gausinti, sodinti augalus, ypa¢ mies-
tuose. Visame pasaulyje betono aiks-
tés virsta zaliais parkais, stogai —
zydinciomis pievomis ir kvepianc¢iomis lys-
vémis. Lietuvoje $is procesas dar kiek van-
gokas. Ta pati taisyklé galioja namuose —
daugiau augaly patartina auginti tick kam-
bariuose, tiek balkone ar kieme. Namy
aplinkoje vengti sintetiniy, plastikiniu, kli-
juoty, apdoroty medziagy, rinktis augalinj
pluosta, gryna medj, akmenj. Kambarius
reguliariai védinti. Naudoti maziau kvépi-
kliy. Patalpas kvépinti eteriniais alicjais ar
i$ ju pagamintais kvapais. Taip | savo biistg
isileisite Zalios gyvybinés energijos.

Siandien naudojame daug kvapiyjy prie-
moniy, pradedant kosmetika ir baigiant
namy kvapais. | kq reikéty kreipti déme-
sj renkantis visus siuos produktus, kad jie
nepakenkty?

Kodél apskritai turétume naudoti sinteti-
nius surogatus, o ne natiralias medziagas?
Juk dél natiralaus maisto svarbos niekas ne-
sigindija. Zinoma, verslininkams visada pa-
rankiau ieskoti pigesniy alternatyvy. T. y.
sintetiniy pakaitaly. Todél ir prekiaujama
desromis, kur vos 40 % mésos, jogurtais i
krakmolo, veido kremais i§ vandens, naftos
alyvos ir glicerolio, sintetiniais nezemiskais
kvapais, kartais su augaly ekstrakey pédsa-
kais, kad bty ka ant etiketés nupiesti. Pir-
menybé turi bati teikiama nattiralumui. Jei
tenka rinktis sintetinj produkta, tarkime,
plastikinj Zaisla, bent jau reikéty pries§ per-
kant gerai apziliréti, pauostyti — pajutus spe-
cifinj kvapa ver¢iau ieskoti kity alternatyvy,.

Kaip atskirti natiralius, or-
ganizmui naudingus pro-
duktus nuo sintetiniy?

Treniruoti uoslg ir uostyti —
nosis gali isduoti labai daug.
Treniruotis naudinga, nes
daznai nosiai reikia primin-
ti, kaip kvepia Zolynas, eg-
zotiniy géliy kvapus iSmokti
atskirti nuo dirbtiniy. Kan-
triai etiketése perskaityti ne
tik pavadinimus ir aprasy-
ma, bet ir sudétj. Tai ypa¢
svarbu renkantis kosmetika,
nes jos sudétyje— viskas kaip
antdelno. Blogiausia padétis
su patalpy, namy kvapais —
nurodyti sudéties nickas ne-
reikalauja, todél ten slypi pa-
tys didZiausi pavojai. Ne tik
kvapa gniauzia, betir Siurpas
nupurto pamacius viesbu-
diuose ir parduotuvése mil-
ziniskus ,kvepaly® butelius
su jmerktomis lazdelémis...
Tai — tiksincios ligy bom-
bos. Darbuotojai turéty at-
sisakyti dirbti taip kvépina-
mose patalpose. Alternatyva
— eteriniai aliejai ir i$ jy pa-
gaminti miiniai. Beje, bute-
lis su lazdelémis néra tinka-
mas jrankis kvapui skleisti.
Tam tikslui naudojami jvai-
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riy tipy ir dizaino eteriniy
aliejy garintuvai.

Jrodyta, kad kvapai gali gydyti. Kokius nega-
lavimus jie padeda jveikti?
Ecteriniai aliejai — sveikiausi namy kvapai! Jie
ne tik kvépina, bet ir gerina masy sveikara.
Tiek pati, tiek mano bendradarbiai, buityje
naudojantys eterinius aliejus, pastebi, kad ser-
ga akivaizdZiai re¢iau. Taciau kalbéti apie gy-
domasias eteriniy aliejy savybes draudzia Fu-
ropos Sajungos (ir Lietuvos) jstatymai. Tai —
$iy laiky nonsensas. Zinoma, eteriniy alie-
ju galios dél to né kiek nesumazéja. Augalai
juos isskiria, kai serga, stokoja drégmés, nori
apsisaugoti nuo kenkéjy ar prisivilioti pagal-
bininky vabzdziy. Augalai kvepia ne mums
ir ne dél masy — aromatu jie komunikuoja su
aplinka. Zmogus juos i$moko panaudoti sa-
vo sveikatai. Eteriniai aliejai puikiai valo ora
ir pavir$ius nuo mikroby, lengvina persalimo
simptomus, stiprina imuniteta, stimuliuoja ir
reguliuoja smegeny bei nervy sistemos vei-
kla, gerina virskinima, slopina jtampa, kelia
nuotaika. Zinoma, visur svarbus saikas. Taigi
net ir nataraliy kvapy nereikéty padauginti.
Dvelksmas turi bati vos juntami — keliy lasy
uztenka vidutinio dydzio kambariui pakve-
pinti. Apskritai aromaterapijoje galioja prin-
cipas ,,maziau yra geriau®.
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